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être volontaire pour le service national 
marine, c’est un arsenal d’avantages :  

Avec le Service National Marine, finie la routine !  
Pendant 10 mois, viens t’initier à la vie militaire en bord de mer.

La Marine nationale a des bases en mer Méditerranée,  
en Manche, en mer du Nord, sur les côtes de l’Atlantique  
et même dans l’océan Indien.

Tu pourras découvrir des bases navales avec bâtiments  
de surface et sous-marins, des bases aéronavales avec 
avions et hélicoptères, et des sémaphores en bord de côtes.

LE SERVICE NATIONAL EST PRÉSENT  
SUR TOUT LE LITTORAL HEXAGONAL,  
AU TRAVERS DE SES 57 SÉMAPHORES.

Tu reçois une 
rémunération (solde) de  
800 €/mois 

Tu as droit à 21 jours de 
permission pour rentrer 
chez toi ou voyager

Tu profites de 75% de 
réduction sur tes billets 
SNCF

On te fournit ton  
uniforme

à toi le service national 

avec vue mer

Unité d’emploI

BREST-LANVÉOC 
Base navale, 

écoles, forces, 
préfecture 

maritime

LA RÉUNION
Base navale

CHERBOURG-QUERQUEVILLE 
Base navale, écoles, 
préfecture maritime

TOULON-HYÈRES 
SAINT-MANDRIER
Bases navale 
et aéronavale,  
écoles, forces,  
préfecture maritime

PARIS-HOUILLES 
Commandement 
de la Marine, 
base marine

 LORIENT-LANN-BIHOUÉ 
Bases navale 

et aéronavale, 
écoles, forces



en clair

tu gagnes en compétences

Le Service National Marine, 
c’est 10 mois en 2 étapes :

- 1 mois de formation militaire 
Marine pour apprendre tout 
ce qui fait le cadre militaire : 
marcher en ordre serré, 
manier des armes, chants...

- 9 mois de missions 
opérationnelles. 
Tu rejoins de vrais postes, 
selon tes compétences.  
Tu travailles au même rythme 
que les marins professionnels 
qui t’accompagnent. 

sur le terrain, 
avec des marins 
professionnels

Sans partir sur des terrains 
risqués ou en pleine mer, 
tu aides concrètement les 
marins à assurer la protection 
des bases navales et de 
l’espace maritime français. 
Comme eux, tu contribues 
directement à l’intérêt 
national.

tu protèges  
ton pays 

CAP SUR TES FUTURES 
MISSIONS
Appui et soutien  
aux opérations
• Administration/logistique
• Opérations/nautique
• �Technique (mécanicien, 

électricien, graphiste, 
soutien informatique)

• Restauration

Protection et défense  
des unités de la Marine
• Administration/logistique
• �Opérateur de protection/

défense

Surveillance et contrôle 
des approches maritimes 
en sémaphore
• �Veille visuelle et radar, 

détection d’anomalies
• �Contrôle à distance des 

navires (FR/EN)



Lors du Service National 
Marine, le cadre militaire 
est strict et tu suis un 
entraînement physique 
exigeant. Les marins te 
coachent et te guident pour 
t’aider à repousser tes limites. 

10 mois pour te dépasser 

et en être fier

Tu forges aussi ton mental 
pour gérer les imprévus et 
acquérir les réflexes utiles à la 
protection des bases navales.

C’est un parcours intense, 
mais toujours en équipage. 
Tu gagnes en confiance 
en toi et en ressors avec 
la fierté d’avoir relevé 
des défis collectifs.

Le Service National Marine, 
c’est une passerelle pour  
ton avenir. 

> Tu peux plus facilement 
t’engager dans la Marine 
nationale.

> Tu peux chercher un 
emploi dans le civil 
avec une expérience 
différenciante.

>> Dans tous les cas,  
tu as ta place dans la réserve 
militaire marine, pour 5 ans.  

et après ? 

tous les horizons s’ouvrent 
encore à toi

20 À 25 ANS ? UN 
SOUFFLE D’AIR DANS 
VOS ÉTUDES
Le Service National 
Marine est une année 
de césure dans 
Parcoursup.

L’ESPRIT D’ÉQUIPAGE, L’ADN DE LA MARINE
La Marine nationale, c’est un état d’esprit où le collectif 
passe avant le chacun pour soi. Le sens de l’équipage et de 
la solidarité nous portent au quotidien.



la marine nationale ?

on t’explique en bref 

LA MARINE NATIONALE EST L’UNE DES TROIS ARMÉES 
FRANÇAISES. NOS MARINS INTERVIENNENT SUR TOUT  
LE LITTORAL FRANÇAIS ET SUR TOUTES LES MERS DU MONDE 
POUR SÉCURISER LES ESPACES MARITIMES FRANÇAIS,  
LES VOIES COMMERCIALES ET LES POPULATIONS.  
LA MARINE, C’EST LA MER ET BIEN PLUS…  

La Marine nationale propose 
plus de 80 métiers dans  
8 domaines. De la navigation 
à la cybersécurité, en 
passant par la mécanique, 
l’aéronautique, la restauration. 
C’est un océan d’opportunités 
pour toutes celles et ceux qui 
aiment l’action et les défis.

AVEC LE SERVICE NATIONAL MARINE, 
VIENS VIVRE L’EXPÉRIENCE DU 
MONDE MILITAIRE MARIN

La Marine est une armée 
de 40 000 hommes 
et femmes, mobilisés 
24h/24. Elle agit sous  
les mers, sur les mers  
et au-delà des mers pour 
protéger les intérêts de la 
France. Les marins sont 
aussi là pour secourir les 
personnes, intervenir 
contre les trafics 
illicites et préserver 
l’environnement marin.



deviens volontaire du

service national marine

LE SERVICE NATIONAL MARINE, C’EST DU VOLONTARIAT. ET C’EST 
OUVERT À TOUS LES JEUNES FRANÇAIS, EN RECHERCHE 
D’EMPLOI OU ÉTUDIANTS. PLUS QUE LES PROFILS OU  
LES DIPLÔMES, C’EST LA MOTIVATION QUI COMPTE.

être de nationalité 
française

être en bonne condition 
physique

> Dès aujourd’hui :
Prends rendez-vous sur lamarinerecrute.gouv.fr  
ou auprès du CIRFA* le plus proche de chez toi,  
ou appelle le 09 70 84 51 51.**

 
> Jusqu’à Juillet 2026 : 
Réalise ton entretien d’information et de recrutement. 
 
> De Septembre à Octobre 2026 : 
Si ta candidature est retenue et après une visite médicale,  
tu es incorporé.

* Centre d’Information et de Recrutement des Forces Armées. 
** Numéro d’appel non surtaxé.

les dates clés du recrutement

LES SEULES CONDITIONS :

avoir entre 
18 et 25 ans

avoir effectué sa Journée 
Défense et Citoyenneté

18/25


